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Nga ra whenuai
Aortearoa

Kihai i whiwhi a Aotearoa i tona ingoa karangaranga ko 'nga
motu e ueue ana' i te mea hanganoa. Ka pangia to tatou nei
whenua ia tau e tona 150 nga ri whenua e rawaka nei te kaha
kia rangona e te tangata.

He iti noa te panga a te nuinga o nga ri whenua ki a tatou,
engari he mea kopatapata te hitori nd na noa neiingari
whenua, ko éra te takenga mai o te whakakino nui ki nga
whare, o te whara tangata hoki.

E mohio ana matou ka tipono tétahi ri whenua kino ano,
engari kaore i te mohio marikatia ahea, ki hea ranei. Ko ta
matou e tino mohio nei, ma te takatt i ténei ra e awhina ai kia
tiakina tou kainga me tou whanau.




Te whakarite kia haumaru ake
te ruma o to tamaiti mo nga ru .
whenua, /e fere, he mama hok(

Ka whara nga tamaiti i nga mea e taka nei i te wa e ueue ana te
ri whenua, no reira me whakarite kia haumaru katoa ka taea
t0 ratou taiao. Anei nga tohutohu hirahira e ono hei whai e
haumaru ake ai te rima o to tamaiti.

[ ] Whakamahia nga taupua, tarapu ranei ki te whakaita i nga
taonga a-whare taroaroa ki nga pou pakitara. Tirohia te
wharangi e whai ake nei ki te ako me péhea.

[ ] Waiho kia tawhiti te wahakura, moenga pépi, moenga
ranei o to tamaiti i nga matapihi- ko te wahi pai katoa ki
tetahi patd o roto.

[ ] Kia tawhiti te whakairi pikitia, pae ranei i te wahi e moe
nei tau tamaiti kia kore ai e taea e te aha te taka ki a ia.

[ ] Me whakarite kia tika nga hika e whakamahia nei hei
whakairi i nga pikitia, whakaataata ranei i roto i te riima
(kaua ko nga néra kotahi).

[ ] Nekehia nga mea taumaha i nga pae teitei ki tétahi wahi
haumaru ake ki raro.

[ ] Ina whai wira ana te moenga pépi, moenga ranei o to
tamaiti, me whakarite kia rakaina nga wira hei arai i te
nekeneke o te moenga pépi, moenga ranei i te wa e ueue
ana te ri whenua.




Te whakaita i nga taonga
a-whare taroaroa, faumaha hokl

Ka taea te takahuri nga taonga a-whare pénei i nga toroa me nga
pae pukapuka i te wa e ueue ana te ri whenua (téra ranei ka
whakamabhia éra e te kohungahunga hei arawhata). Ko te rongo
pai ko te whakahaumaru ake o énei mea he mahi ahua mama.

Mena e réti whare ana koe, me whakaae e tou kairétiwhare
mau e whakaita nga mea taroaroa, taumaha hoki e haumaru
ake ai aua mea. Me matua korero noa ki a ia.

He péhea te whakaita i nga taonga
a-whare taroaroa, taumaha hoki

1. Makatia te patu ki tétahi pene
rakau i te wahi teitei rawa o te
taonga a-whare, ka nekehia mai ai
te taonga a-whare i te pata.

2. Kimihia nga pou o te patid ma te ata
patopato me te whakarongo mo
te oro puhoi ake o te pou. Ka taea

hoki e koe te whakamahi te purere ‘\
3.  Whakamahia nga kowiri 63mm ine-
12 ki te kowiri i nga whakamau koki
maitai ki roto i nga pou patu. Kia tino
huna ai i nga taupua, whakamaua
hei L huripoki e rua me te ringa
taupua e anga whakararo ki te pata. v\\

rapu pou tahiko.

4. Whakahokia te taonga a-whare ki TIWHIRI
te patd. Meéna kaore koe i te hiahia ki te kowiri ki roto
L . . i tétahi taonga a-whare, e watea ana nga
5. Whakawiria tétahi atu ringa o te whakamau e piri ana i nga toa taputapu, toa
taupua ki te taonga a-whare ma tuihono ranei. Kia ata mohio e tika ana nga

whakamau, tarapu ranei mo te nui o te taonga

nga kowiri 15-25mm ine-8. a-whare e whakaitahia nei e koe.



Te whakarite kia haumaru ake
te toenga o /ou whave

Na te mea kua oti i a koe nga mahi kia haumaru ake ai te rima
o to tamaiti, whakaarohia he aha éra atu mea puta noa i te
whare ka noho pea hei matepa.

He whakaaro rangatira te whakaita i nga taonga a-whare me
nga purere taumaha puta noa i te whare. Whakaarohia nga pae
pukapuka, nga kapata taonga, nga pouaka whakaata me nga
mihini pénei i nga mihini horoi kakaku. Ko nga whakarawa kei
nga kapata me nga toroa, he awhina kia noho haumaru kaua
ko nga kohungahunga mahirahira anake, engari hoki he awhina
kia noho nga mea ki 6 ratou wahi tika i te wa e ueue ana te rQ
whenua.

Ina noa atu nga mea ka taea e koe e haumaru ake ai tou whare,
a, ma ia wahanga i mahia, e piki haere ai te haumaru ou, o te
whanau hoki.

Kia kitea ai he pehea te whakarite i tou whare me te tiaki i tou
whanau haere ki eqc.govt.nz/be-prepared



Te tiaki i tau pépi, tamaiti ranei
i te wa o tetahi v whenua

Ména kei te taha o tau tamaiti koe i te wa o tétahi ri whenua, ata puritia ia ki tou
uma, katahi ka marere, ka hipoki me te pupuri - ko te wahi pai katoa kei raro i tétahi
taonga a-whare pakari. He mea ahua mama ake ténei ména he kohungahunga kaore
ano e ngoki nei, engari ka taea e koe te tiaki i tétahi tamaiti pakeke ake ma te truru
i rungaiaia me te pupuriiaia ki reira. Me whakarite kia hipokitia tou kaki, upoko
hoki, a, kia ata mohio koe ka taea tonutia e te pépi te whakanga.

Te tiaki i nga pépii tetahi
ahuatanga o/orata

Me tino tiaki, me tino aro atu hoki nga pépi i tétahi ahuatanga ohotata. Na te

katinga pea o nga rori me nga toa mo nga ra e toru neke atu ranei, ka hiahia koe

ki nga mea waiwai kia puta ai tau pépi. Whakaarohia:

e nga kope porowhiu

e nga muku pépi

e te patuero a-ringa a-waiwaiha

e nga péke rapihi ma nga kope paru

® ngarongoa, kirimi ranei e hiahia nei tau pépi

e nga karapi porowhiu

e nga kakahu whaitaua, he paraikete, he taonga takaro e tino pai ki a ia.

e Te paura pépi me te wai ma (tirohia te wharangi e whai ake nei mo étahi atu
korero)

Me whakarite kei a koe nga mea waiwai ma tau tamaiti i roto i tétahi péke nanao,
kei tipono me teretere te whakawatea i tou kainga. Ména e auau ana te noho

a tau tamaiti i te taha o €tahi atu o te whanau, o nga kaitiaki ranei, waiho étahi
mea waiwai ohotata ki 6 ratou whare, i tua atu ké i nga mea ki tou whare.

Na te Rakau Whakamarumaru nga parongo i ténei wharangi.
Mo etahi atu korero mo te takatu me te puta atuinga
ahuatanga ohotata haere ki getready.govt.nz



Te whangai pépi i tetahi
anuatanga ohotata

| whakaputaina e te Manatl Hauora nga kupu awhina mo te whangai pépi i tétahi
ahuatanga ohotata.

He mea haumaru te whakangote i tétahi ahuatanga ohotata, 3, ka awhina hoki i
tau pépi ki te whawhai atu i te hémanawatanga me nga pokenga. Kia maumahara
ake 'Ko te tiaki i te mama ko te tiaki hoki i te pépi' no reira me whakarite kia pai
tonu to riaki ma te rawaka o te nui o nga kai me nga inu.

Meéna e whakamahi ana koe i te paura pépi, ka hiahia koe ki te paura pépi me te
wai ma, ki nga taputapu whangai atu me nga taputapu patuero ano hoki hei tiaki
i tau péepi i tétahi ahuatanga ohotata. Me te aha me ata whakamahere koe he
péhea e whakahaeretia ai ina koti ana te wai me te hiko.

He korero ano ki te pae tukutuku o te Manatl Hauora me péhea te takatl mo,
me te puta ake hoki i, tétahi ahuatanga ohotata i a koe e tiaki ana i tétahi pépi e
0-12 marama te pakeke.

Rapua ‘emergency feeding’ ki health.govt.nz mo te roanga atu.
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